Dettagli del Corso di
Guida Ambientale Escursionistica 2025

Organizzazione del Corso

Il Corso Guida Ambientale Escursionistica 2025 & organizzato da Sotterranei di Roma,
un‘associazione culturale che promuove la valorizzazione e la tutela del patrimonio
storico, archeologico e ambientale di Roma attraverso visite guidate, escursioni e
progetti di ricerca con il patrocinio di Assoquide, un‘associazione italiana senza scopo
di lucro che unisce, sotto un‘unica eqgida, diverse categorie di guide professioniste che
operano nel settore turistico e di promozione dei territori: Guide Turistiche, Guide
Ambientali Escursionistiche nelle varie declinazioni (ambito sportivo, di educazione
ambientale etc.) e Accompagnatori Turistici.

Il corso e realizzato con il supporto di diversi partner:

e Quik Digital Company: Societa specializzata in soluzioni digitali e marketing, che
si occupera della creazione dei contenuti multimediali, della promozione del
corso e della valorizzazione degli enti partner, oltre a offrire formazione mirata in
marketing digitale.

e Naturevo.it: La piattaforma italiana per le attivita outdoor, che offrira accesso
gratuito ai partner e alle guide coinvolte nel corso.

e RRTrek Roma: Fornitore di attrezzature per le attivita outdoor e formazione
sull'uso delle stesse.

Obiettivi del Corso

Il Corso Guida Ambientale Escursionistica 2025 si prefigge di fornire una preparazione
completa e riconosciuta a tutti coloro che sono interessati a operare sul territorio come
accompagnatori e guide per escursioni regolamentate, generalmente definite trekking.

Le guide formate saranno in grado di gestire gruppi e di offrire competenze trasversali
che spaziano dalla gestione del gruppo fino alle conoscenze tecniche necessarie per
operare in contesti eterogenei.

Aree di Operativita

Le guide ambientali escursionistiche formate durante il corso saranno pronte a operare
in una vasta gamma di contesti, tra cui:

e Parchie aree protette
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Riserve naturalistiche

Ambienti ipogei

Ecomusei

Bassa e media montagna

Colline

Pianure

Ambienti acquatici e subacquei (fiume, lago, mare)
Aree urbane

Requisiti di una Guida

Per diventare una quida di successo, e essenziale possedere determinate qualita
personali e competenze professionali:

Ottime doti di comunicazione e problem solving

Abilita di orientamento

Conoscenza della topografia e della cartografia, sia su prodotti cartacei che su
software palmari

Capacita di individuare, organizzare e programmare escursioni

Competenze di divulgazione e di educazione ambientale

Capacita di preparare materiali di supporto e spiegare in modo approfondito il
territorio

Assistenza tecnica nei percorsi e monitoraggio dei rischi

Abilita di intervento in caso di emergenze e primo soccorso

Accompagnamento di persone con disabilita

Leadership e gestione del gruppo

Aspetti Legali

Diventare Guida Ambientale Escursionistica in Italia € regolamentato dalla legge n.
4/2013, che definisce questa professione come libera e non soggetta a regime
autorizzatorio. Tuttavia, e essenziale sequire un percorso formativo adeguato per
acquisire le competenze necessarie.

Come Diventare Guida

Partecipando al Corso Formativo con superamento dellesame.
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Per partecipare al corso, € necessario soddisfare i seguenti requisiti:

e Avere almeno 18 anni di eta

e C(ittadinanza italiana o di uno Stato dellUnione Europea, oppure residenza
stabile in Italia da almeno cinque anni

e Diploma di scuola secondaria di secondo grado

e |doneita psicofisica per affrontare le escursioni, certificata da un medico

Durata e Struttura del Corso

Il corso ha una durata di circa 4 mesi, per un totale di 212 ore di formazione, suddivise
tra lezioni teoriche e pratiche. Il programma prevede lezioni in presenza e videolezioni.
Le uscite sul campo ed esercitazioni pratiche saranno svolte con Guide Associate e
riconosciute da Assoguide. Inoltre, sono inclusi moduli specifici dedicati al marketing,
aqgli aspetti digitali, alla privacy e protezione dei dati.

Docenti

e Marco Placidi - presidente di Sotterranei di Roma, Esperto in Speleo Archeologia e Didattica corsi
Alessandro Congedo - Guida Gae, CEO di QUIK, Esperto di Marketing e Digitalizzazione
Alessandro Fuccello - comandante del servizio analisi e previsioni del’Aeronautica militare
Pasq uale Gennaro - Guida Gae e Istruttore di Kayak - Cicloturismo (Modulo Kayak)

David Ciferri- Esperto in Attrezzature e Abbigliamento Outdoor - RRtrek

Isabella Branchitelli - Guida Gae, Esperta in Botanica

Stefano Salvinelli - bottore Croce Rossa Italiana (Modulo BLSD)

e molti altri

Modalita di svolgimento

L'inizio previsto del Corso Guida Ambientale Escursionistica 2025 é tra gennaio e
febbraio 2025 e dura circa &4 mesi. Il corso prevede un totale di 212 ore di formazione,
suddivise in:

e 60 oredilezioneinaula(teoria)
e 132 ore di attivita pratiche all'aperto

e 20 orediformazione online.

Le lezioni in aula e le attivita outdoor si svolgeranno durante i weekend, con una pausa
di un weekend libero al mese.

Le ore di formazione online saranno distribuite il giovedi.
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Programma delle lezioni

La Professione di Guida Ambientale e Opportunita di Lavoro (moduli 1-2)
Turismo Sostenibile (moduli 1-2)

Ecologia e Biodiversita(moduli 1-2)

Approfondimento Turismo Sostenibile

Normative e Legislazione Ambientale (moduli 1-2)

Meteorologia Pratica - Previsioni e Sicurezza per Escursioni Perfette (moduli 1-2)
Approfondimento Ecologia e Biodiversita

Indumenti e Attrezzature per Attivita Outdoor (moduli 1-2)
Sicurezza e Prevenzione Rischi Ambienti Confinati (moduli 1-2)
Approfondimento Normative e Legislazione Ambientale

Gestione dei Gruppi e Tecniche di Comunicazione (moduli 1-2)
Ecosistemi e Impatto Ambientale (modulo 1)

Approfondimento Gestione dei Gruppi e Tecniche di Comunicazione
Marketing, Digitalizzazione e Privacy (modulo 1)

Tecniche di Primo Soccorso Outdoor BLSD

Sicurezza e Prevenzione Rischi Ambienti Confinati(modulo pratico)
Orientamento e Cartografia(moduli 1, 2, e 3)

Progettazione di Escursioni e Itinerari (moduli 1-2)

Tecniche di Guida Escursionistica(moduli1, 2, e 3)

Ecologia Pratica e Riconoscimento Flora e Fauna (moduli 1-2)
Ecosistemi e Impatto Ambientale (modulo 2)

Approfondimento Progettazione di Escursioni e Itinerari
Approfondimento Marketing, Digitalizzazione e Privacy

Valutazione Finale con Uscita Guidata

Attivita di Kayak e Chiusura del Corso

Iscrizione e Costi

| dettagli relativi alliscrizione e ai costi sono disponibili sul sito ufficiale. Sono offerte
agevolazioni per iscrizioni anticipate e per gruppi.
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